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¡Somos María Paz & Sebastián!

Psicóloga chilena y terapeuta uruguayo, compañeros de vida y camino.

Decidimos dejarlo todo para seguir lo que realmente nos movía:
💫 Vivir con sentido
🌍 Viajar como forma de evolución
❤️ Y compartir lo vivido para inspirar a otros

De turistas curiosos pasamos a ser viajeros conscientes.
Hoy vivimos como nómades, recorriendo Asia con nuestros hijos, guiando grupos y
profundizando en culturas que nos transforman.
viajar por el mundo fue un antes y un después. Nos abrió el corazón, nos mostró lo esencial y
nos dio el impulso para crear Camino Espiritual, un proyecto que une viaje, conciencia y
comunidad.

Todo esto lo hacemos más fácil por ser operadores.
Somos guías reales, viajeros como vos, que acompañamos desde la experiencia.
Desde el primer interés hasta tu regreso, te acompañamos con:

Videollamadas previas
Asesoría para pasajes y visa
Encuentros grupales de preparación
Recepción personalizada en India
Itinerarios vivos, sin paradas comerciales ni muy turísticas 

Integramos espiritualidad con simpleza: meditaciones, mantras, rituales, sabiduría viva. Pero
más allá de las prácticas, te invitamos a vivir un viaje auténtico, profundo y tuyo.

Porque Indonesia no se explica… se siente.
Y si estás leyendo esto, es porque tal vez ya empezaste a recordarlo.

NosotrosNosotros
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Bali no es solo un destino. Es un susurro del alma.

Un llamado a recordar quién sos, a través de la belleza, la naturaleza y lo sagrado que vibra
en cada rincón de la isla.
Apenas llegás, algo en vos empieza a abrirse: la selva, los templos, el sonido de la naturaleza
y la sonrisa honesta de su gente te invitan a bajar el ritmo… y a subir la frecuencia.

Esta travesía ha sido diseñada con el corazón, eligiendo cada lugar por su poder
transformador. No queremos que conozcas Bali como turista, sino que la vivas como un
viajero del alma.

🌾 Caminaremos entre arrozales infinitos, recordando el pulso lento y sabio de la Tierra.
💦 Nos sumergiremos en aguas sagradas que limpian memorias, como ritual de renovación y
renacimiento.
🔥 Participaremos en ceremonias que despiertan propósito y nos devuelven al centro.

🌺  Visitaremos el templo de Ketut, el mismo lugar espiritual que inspiró la película Comer,
Rezar, Amar; donde la sabiduría ancestral aún se transmite de corazón a corazón.

🏝️  Y para coronar esta experiencia, cruzaremos hacia la mágica isla de Gili Trawangan,
donde el mar cristalino y el ritmo lento nos invitan al descanso, la contemplación y el disfrute
auténtico.

En cada paso, algo se activa. Porque no se trata solo de estar…
se trata de sentir, abrirse y volver a lo esencial.

BaliBali
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Serás acompañado por María Paz, psicóloga especializada en experiencias transformadoras
y co-creadora del Método de Singularidad, quien facilitará espacios de integración
emocional, charlas profundas y herramientas para que esta experiencia sea un verdadero
despertar interior.

Y junto a ella, Sebastián, será el guardián amoroso de cada detalle.
Con su serenidad, entrega y paciencia (sí, esa que todos destacan en los feedbacks),
coordina toda la logística para que vos solo te ocupes de habitar la magia del viaje. Siempre
presente, con una sonrisa y una solución.

Nos moveremos en vans privadas, caminatas por la selva, barcos hacia islas…
Y la vida sucederá entre flores, fuego, agua, ofrendas y momentos que te van a marcar el
alma.

Queremos que te sientas parte. Que vivas este viaje como un renacer compartido.
Por eso, antes de partir, tendremos encuentros para conocernos y preparar el terreno
emocional…
Porque este viaje ya comienza cuando decís que sí.

🌿✨

Dicen que el viaje se goza tres veces:
cuando se sueña, cuando se vive y cuando se recuerda…

Te lo prometemos: vas a volver diferente.
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13 de marzo 2026
Se recomienda
llegar 1 día antes.
(Los viajeros que
vienen de India
llegan en la
nochecita del 12/03)
Te vamos a buscar
al Aeropuerto
cuando llegues.
La experiencia
comienza el 13 de
marzo a las 12:00.

26 de marzo 2026
El termino de la
experiencia es a las
12:00.
Si deseas quedarte
más tiempo podemos
ayudarte a gestionar
los alojamientos.
No está incluido el
traslado al
Aeropuerto, te
ayudamos a pedirlo,
es muy cerca

Inicio de la Experiencia Fin de la Experiencia

FechasFechas

14 días



Hoteles de 4 estrellas, cómodos y
de excelente calidad.
Las habitaciones son compartidas
de 2 personas, si alguien desea
habitación privada puede pagar la
diferencia.
En la cuidad de Ubud nos
quedaremos en el hogar espiritual
de Ketut (donde se filmó la película
Comer, Rezar, Amar),
Liyerspirithouse

HotelesHoteles
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ACTIVIDADES
Bali

Ubud – Donde comienza el viaje
hacia adentro

En el corazón espiritual de Bali, Ubud nos recibe con selva, arte y
devoción. 

Aquí todo vibra: las ofrendas diarias, los mantras en los templos, el
murmullo de los arrozales al viento…

Nos purificaremos en las aguas sagradas de Tirta Empul,
honraremos la energía femenina en el Templo Madre Besakih, y
caminaremos entre arrozales que limpian el alma y abren el
corazón.

Almorzaremos con vista al volcán Batur, compartiremos con la
energía ancestral en el Templo de los Monos, y ascenderemos al
majestuoso Lempuyang Temple, las legendarias Puertas del Cielo,
donde el alma se siente más cerca del infinito.

Pero lo más íntimo sucederá donde pocos llegan:
nos alojaremos en la casa espiritual de Ketut, el sabio balinés que
inspiró Comer, Rezar, Amar.
Allí tendrás la posibilidad de vivir una ceremonia privada con el
maestro, recibir la tradicional lectura de manos y abrirte a los
mensajes que el destino tiene para vos.

LugaresLugares
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ACTIVIDADES
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Bali
Ubud – Donde comienza el viaje

hacia adentro
Y eso no es todo…
Este itinerario incluye otros lugares increíbles que irás
descubriendo paso a paso, mientras lo más importante se activa
dentro de vos.

Porque este no es solo el inicio del viaje externo…
Es el despertar de algo muy profundo adentro tuyo.

LugaresLugares



ACTIVIDADES

Después de la selva y los templos, el viaje nos lleva al mar...
A una pequeña isla donde no hay autos, ni ruidos, ni apuros. Solo
el sonido de las olas, la brisa cálida y tu propio ritmo.

En Gili Trawangan tendrás la opción de nadar junto a tortugas
marinas en aguas tan claras que parecen un espejo del cielo.
Cada viajero contará con su bicicleta: un símbolo de libertad para
recorrer la isla, detenerse donde lo sienta, observar, contemplar y
simplemente ser.

Tendrás tiempo para vos. Para reconectar, integrar y soltar.
Y como todo inicio merece presencia, aquí abriremos el espacio
con un círculo de bienvenida y meditación, donde las palabras nos
unirán y la intención dará forma a este nuevo capítulo.

En Gili, el tiempo se diluye… y lo esencial emerge.
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 Gili Trawanganava
Agua cristalina, libertad y

reencuentro interior

LugaresLugares



ACTIVIDADES

Kuta es nuestra última parada... pero también el espacio donde
todo lo vivido comienza a hacer sentido.

Entre atardeceres dorados y caminatas por la playa, creamos el
momento perfecto para integrar todo lo que este viaje nos regaló:
las emociones, los aprendizajes, los vínculos, los silencios... y
también las nuevas versiones de nosotros mismos que nacieron en
el camino.

Aquí tendremos nuestro círculo de cierre, una ceremonia íntima
donde la palabra y el corazón se encuentran para honrar el
proceso de cada uno.

Kuta no es solo el final del viaje.
Es el lugar donde nos abrazamos sabiendo que volvemos a casa
con el alma distinta.
Más livianos, más presentes, más nosotros.
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Kuta
Cierre, integración y despedida

frente al mar

LugaresLugares
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 Desde 2.540 € (25% de descuento)
Para las primeras 8 personas que se sumen a esta
experiencia tienen un valor de 2.540 €
Preventa hasta el 31 de octubre 2025: 2.940 €
Luego el valor de la experiencia es: 3.333 €
Reserva tu lugar con 1.000 € (no reembolsables, abono
del total de la experiencia) y el resto en cuotas.

ValoresValores

Que incluye
Todas las noches de hotel en habitación compartida
base doble (13 noches).
Todos los desayunos durante el viaje.
Traslados en bus privado con AC entre ciudades.
Walking tour en todas las ciudades.
Meditaciones, charlas y canalizaciones grupales.
Entradas a todos los monumentos y templos detallados
en el itinerario.
Guía turístico local de habla hispana en lugares
seleccionados.
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Tener o gestionar pasaporte con validez mínima de 6 meses

desde la fecha de inicio del viaje. 

5

6

7

En caso de que no podamos viajar ya sea por cuestiones

sanitarias, climáticas o restricciones internacionales, el viaje se

reprograma sin costos extras para el viajero. 

Ser una persona que disfruta la actividad al aire libre y el

compartir en grupo.

No es requisito carnet de vacunas.

Poseer un certificado de vacunación contra la fiebre amarilla

(depende del país de origen).

Estar apto físicamente para poder realizar largas jornadas de

actividades.

Por favor, antes de confirmar tu viaje consulta nuestros

términos y condiciones en www.caminoespiritual.cl

ImportanteImportante
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7

Pasaje aéreo de ida y vuelta a Bali, Indonesia (lugar de

comienzo y finalización de la experiencia). Desde América del

Sur 1.800 € aprox.

Noches extras de hoteles (Los pasajeros que lleguen antes del

comienzo o deseen quedarse más días deberán costearse las

noches que precisen)

Habitación privada; disponible con pago extra de 1.050 €

Seguro de viajes (Obligatorio)

Visa Indonesia, puede ser gestionada directamente en el

aeropuerto dependiendo del país del pasaporte y/o a través

de la web https://evisa.imigrasi.go.id/

Los almuerzos y cenas (200 € aprox.)

Propinas (100 € aprox.)

No incluyeNo incluye



DEJA EN NUESTRAS MANOS

TU EXPERIENCIA
TRASFORMADORA
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Coordinemos una reunión para conocernos
y contarte más sobre las experiencias

María Paz +56 9 6420 0332 / Ig: caminoespiritual_ / caminoespiritual.cl
Sebastián +56 9 5122 9515 / Ig: viajesconsentido_org / viajesconsentido.org 


